Приложение № 4
к протоколу координационной комиссии

 по введению и реализации 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) 
на территории Пензенской области
от 30 сентября 2014 года

Официальные комплексные физкультурно-спортивные мероприятия Пензенской области на 2015 год, придусматривающие выполнение видов испытаний комплекса ГТО 
	№

п/п
	Наименование мероприятий
	Дата проведения
	
Виды испытаний Комплекса ГТО
      
	Ступени
	Ответственный

	1.
	Областные  зимние сельские  спортивные игры


	30-31 января
	Лыжные гонки 2 км, 3 км., 5 км., cтрельба из пневматической винтовки
	V,VI,VII,VIII,IX 
	Комитет Пензенской

области по физической культуре и спорту

	2.
	Областная Спартакиада допризывной молодёжи и ветеранов военных действий.


	6-8 мая
	Бег  100 м., бег  2 км.,бег  3 км., подтягивание на высокой перекладине, прыжок в длину с  места, метание спортивного снаряда,плавание, стрельба из пневматической винтовки
	V,VI – допризывная молодёжь
VI, VII ,VIII, IX, – ветераны боевых действий
	Комитет Пензенской

области по физической культуре и спорту

	3.
	Областная Спартакиада пенсионеров


	30 мая
	Бег  2 км.,плавание, стрельба из пневматической винтовки, поднимание туловища из положения лёжа на спине, сгибаниеи разгибание рук в упоре лёжа на полу
	женщины: IX,X,XI мужчины: X,XI 
	Комитет Пензенской

области по физической культуре и спорту

	4.
	Летний фестиваль ГТО среди учащихся
	II декада апреля-I декада мая
	Все виды испытаний 
	с I по V ступень включительно
	Министерство образования Пензенской области

	5.
	Областная Спартакиада государственных гражданских служащих.


	Январь-
	Бег 100 м., бег 2 км., бег 3 км.,  бег на лыжах 2 км/ 3 км/ 5 км,  подтягивание из виса на высокой и низкой перекладинах, наклоны вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастическрой скамье прыжок в длину с места, метание спортивного снаряда, плавание, стрельба из пневматической винтовки
	VI, VII,XIII 
	Комитет Пензенской

области по физической культуре и спорту

	6.
	Областная Спартакиада трудовых коллективов 


	12 сентября
	Бег 100 м., бег 2 км., бег 3 км, подтягивание из виса на высокой и низкой перекладинах, наклоны вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастическрой скамье прыжок в длину с места, метание спортивного снаряда, плавание, стрельба из пневматической винтовки, рывок гири
	VI, VII,XIII 
	Комитет Пензенской

области по физической культуре и спорту

	7.
	Президентские состязания 


	II декада сентября
	Все виды испытаний 
	с I по V ступень включительно
	Министерство образования Пензенской области

	8.
	 Областная  зимняя Спартакиада  среди ветеранов сельского спорта  

« Здоровье». 


	10 октября

17 октября
	Бег 2км., подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине,наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье,прыжок в длину с места, стрельба из пневматической винтовки, плавание
	Женщины -VII,VIII,IX
Мужчины - VIII, IX,X
	Комитет Пензенской

области по физической культуре и спорту
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