10. Всероссийские соревнования «Кубок Федерации прыжков в воду России» 

памяти Заслуженного тренера России (ЗТР) А. Е. Ларюшкина

мужчины, женщины

30 ноября – 03 декабря 2011 г.

г. Пенза с/к «Буртасы»
К участию в соревнованиях допускаются все  спортсмены без ограничения возраста.
1. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся с трамплина 1м (код 0390011811Я), вышки 3, 5, 7,5 метров (код 0390051811Н) по  второй базовой программе на воде (см. Приложение 4).
Синхронные прыжки: трамплин 3 метра (код 0390041611Я), вышка 5, 7,5 (код 0390071811Я), 10 метров (код 0390081611Я).
Командные соревнования (team event): участие принимают 2 спортсмена (мужчина + женщина). В программе должно быть задействовано 6 классов прыжков (2 раунда прыжков с КЭТ 2,0 и 4 раунда прыжков без ограничения КЭТ). Оба прыгуна должны использовать 2 высоты (3м и 10м) по крайней мере однажды. (Например – Женщина: 1 прыжкок с 10 метров + 2 прыжка с 3 метров. Мужчина: 2 прыжка с 10 метров + 1 прыжок с 3 метров).

В командных соревнованиях разрешается исполнение прыжков с вышки – 5, 7,5, 10 метров.  

Места команд определяются по сумме баллов (3 прыжка с трамплина 3м + 3 прыжка с высоты 10м) 

Очередность исполнения: команда одновременно выполняет (мужчина  / женщина) свой раунд. 

По специальной наземной подготовке (см. Приложение 3).
	Дата,

время
	Вид

соревновательного

запрыга
	Юниоры/

юниорки, группа
	Вид программы
	Код

дисциплины
	Кол-во

комплмедалей

	30 ноября, среда

	
	День приезда, опробование снарядов

	10:00-16:30
	Мандатная комиссия

	17:00
	Техническое совещание, заседание ГСК

	01 декабря, четверг

	10:00
	Финал
	женщины
	Спец.программа 

в зале
	
	1

	12:00
	Финал
	мужчины
	Спец.программа 

в зале
	
	1

	17:00
	Финал
	женщины
	Вышка 5;7,5

10 м - синхронные прыжки
	0390071811Я

0390081611Я
	1

	18:00
	Финал
	мужчины
	Трамплин 3 метра синхронные прыжки
	0390041611Я
	1

	02 декабря, пятница

	10:00
	Финал
	женщины
	Трамплин 1 метр
	0390011811Я
	1

	12:00
	Финал
	мужчины
	Вышка 

3, 5, 7,5 метров
	0390051811Н
	1

	15.30
	team event
	Командные 
	соревнования
	
	

	17:00
	Финал
	женщины
	Трамплин 3 метра синхронные прыжки
	0390041611Я
	1

	18:00
	Проведение учебно-практической конференции

	03 декабря, суббота

	10:00
	Финал
	мужчины
	Трамплин 1 метр
	0390011811Я
	1

	12:00
	Финал
	женщины
	Вышка 

3, 5, 7,5 метров
	0390051811Н
	1

	16:00
	Финал
	мужчины
	Вышка 5;7,5

10 м - синхронные прыжки
	0390071811Я

0390081611Я
	1

	ДЕНЬ
	ОТЪЕЗДА
	
	
	
	


2. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА


1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены субъектов Российской Федерации.


2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены сборных команд детско-юношеских спортивных школ (ДЮСШ), специализированных детско-юношеских школ Олимпийского резерва (СДЮШОР), школ высшего спортивного мастерства (ШВСМ) и училищ Олимпийского резерва (УОР).


3. К участию в личных видах программы спортивных соревнований допускаются спортсмены следующих возрастных групп, имеющие квалификацию не ниже I разряда.


Спортсмены младших возрастных групп имеют право выступать за старшие возрастные группы при условии соответствующей технической подготовки и с разрешения врача. Максимальный состав команды 18 человек, в том числе 12 спортсменов, 5 тренеров, 1 судья. Общее количество 150 человек, в том числе – 100 спортсменов, 20 тренеров, 30 судей.

3. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

1. Предварительные заявки на участие в спортивных соревнованиях по форме (Приложение 1) должны быть поданы не менее чем за 15 дней до начала соревнований в Федерацию прыжков в воду России (119270, г. Москва, Лужнецкая наб., д. 8, комн. 424) по факсу: (495) 702-92-61 / 725-47-18 или по электронной почте divingrus@mail.ru, diving-penza@mail.ru. 

Именные заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта и/или аккредитованной региональной спортивной федерации (приложение) и врачом и иные необходимые документы представляются в мандатную комиссию в 1 экземпляре в день приезда (Приложение 2).


2. К заявке прилагаются следующие документы:


- паспорта или свидетельства о рождении;


- полисы обязательного медицинского страхования;


- договоры о страховании (оригинал).

Судьи, обслуживающие соревнования, представляют в мандатную комиссию ксерокопии паспортов и страховых свидетельств государственного пенсионного страхования, а также документы, подтверждающие их судейские категории.

Участники, нарушившие порядок и сроки подачи заявок и не представившие документы в мандатную комиссию в полном объеме, к соревнованиям не допускаются.

4. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

1. Победители и призеры определяются в каждой возрастной группе 

в каждом виде программы по наибольшей сумме баллов.

2. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты на бумажном и электронном носителях представляются в Минспорттуризм России и Управление водных видов спорта ФГУ «ЦСП» в течение двух недель со дня окончания спортивного соревнования.
5. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ

1. Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) в личных видах программы спортивных соревнований награждаются кубками и дипломами проводящей организации.
6. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
1. Финансирование спортивных соревнований осуществляется за счет средств федерального бюджета и в соответствии с Порядком финансирования и нормами расходов средств на проведение спортивных мероприятий, включенных в Единый календарный план межрегиональных,  всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, установленных Минспорттуризма России на 2011 год.
2. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) и страхованию участников соревнований обеспечивают командирующие их организации.
Приложение 3

Программа соревнований
 по специальной физической подготовке (Кубок Федерации): 

Акробатика (4 упражнения):

 2 комбинации:

1 комбинация с вращением вперед (на выбор): 

из 5 баллов – с разбега переворот вперед на одну + переворот вперед на две;

из 8 баллов – с разбега три 102С в темп, подряд;

из 10 баллов – переворот вперед+102 С/В;

+ 2 балла за сложность – 5122Д, + 4 балла за сложность – 5124Д;

из 10 баллов подъем - разгибом с головы +102С;

2 комбинация с вращением назад (на выбор):

из 5 баллов – с разбега переворот с поворотом (рондад) + фляг, (+ 2 балла за сложность 202С/В);

из 8 баллов рондад + 202 С/В;

+ 2 балла за сложность 5222Д, + 3 балла 5223Д, + 4 балла 5224Д, 204С/В; 

из 10 баллов три 202С с места - в темп, подряд

Исполнение сальто с места:

С места 102 С – женщины, 102 В – мужчины (102С – из 8 баллов).

202 С – женщины, 202В – мужчины (202С – из 8 баллов).

Специальная Физическая Подготовка (СФП) (3 упражнения):

1 упражнение – поднимание ног на шведской стенке с касанием перекладины:

- женщины – 5 раз на время (оценивать скорость, чистоту исполнения);

- мужчины – 10 раз на время (оценивать скорость, чистоту исполнения).

2 упражнение – стойка на руках:

- женщины и мужчины – выполнить по 5 стоек с фиксацией любым способом (мах, жим), каждая зафиксированная стойка оценивается из 2 баллов, за выход жимом +1 балл.

Программа соревнований на воде:

Соревнования проводятся с трамплина 1 метр, вышек (3, 5 и 7,5 метров) по второй базовой программе, и синхронным прыжкам с трамплина 3 метра и вышек 5; 7,5 и 10 метров.

Приложение 4
Кубок Федерации
Вторая базовая программа

	Мужчины, вышка

6 прыжков
	Мужчины, трамплин

6 прыжков

( 2 винтовых)
	Женщины, вышка

5 прыжков
	Женщины трамплин

 5 прыжков

	3м
	5 м
	7,5 м
	1м
	3м
	5м
	7,5 м
	1м

	105С
	107С
	107С
	107С
	105С
	105В
	107С
	105В

	105В
	205В
	107В
	205В,С
	5233Д
	105С
	205В
	105С

	5233Д
	205С
	205В
	305В,С
	5225Д
	205С
	205С
	203В

	
	305С
	207С
	405В,С
	
	305С
	305С
	303В

	
	405С
	305В
	5134Д
	
	405С
	405С
	403В

	
	5235Д
	305С
	5152
	
	5235Д
	405В
	5134Д

	
	5134Д
	405В
	5233Д
	
	5233Д
	5235Д
	5233Д

	
	5136Д
	407С
	5235Д
	
	5134Д
	5253Д
	5333Д

	
	624С
	5253Д
	5333Д
	
	
	5152
	5132Д

	
	634С
	5152
	5335Д
	
	
	5134Д
	

	
	614С
	5235Д
	5136Д
	
	
	614С, В
	

	
	
	5136Д
	105В 
	
	
	624С
	

	
	
	624С
	107С 
с 1,5 метра
	
	
	634С
	

	
	
	634С
	только для 
	
	
	
	

	
	
	6243С
	группы В
	
	
	
	

	
	
	6142С
	с кт. 3,0
	
	
	
	

	
	
	614В
	
	
	
	
	


Примечание: разрешается вносить изменения в базовую программу в сторону увеличения сложности.
Прыжки 105В (1 метр) и 107С (1,5 метра) у мужчин - для возраста группы В.
	ТАБЛИЦА ОПРЕДЕЛЕНИЯ ОЦЕНКИ

	для поднимания ног на шведской стенке 10 раз

	Условия выполнения упражнения: хват за верхнюю палку на шведской стенке  

	

	Условия определения времени: секундомер включается при первом касании ног - верхней палки, отключается при касании 10 раза - верхней палки

	

	Таблица определения оценки  поднимания ног 5/10 раз - на время

	

	ЖЕНЩИНЫ
	Выполнение упражнения быстрее максимального результата - надбавка 1 балл за 0,5 сек.        (пример для женщин 6,5 сек - 11 бал., 6,0 сек - 12 балл. и т.д.)
	МУЖЧИНЫ

	секунды
	 
	Баллы
	
	секунды
	 
	Баллы

	7,5
	-
	10
	
	12,0
	-
	10

	8,0
	-
	9,5
	
	12,5
	-
	9,5

	8,5
	-
	9
	
	13,0
	-
	9

	9,0
	-
	8,5
	
	13,5
	-
	8,5

	9,5
	-
	8
	
	14,0
	-
	8

	10,0
	-
	7,5
	
	14,5
	-
	7,5

	10,5
	-
	7
	
	15,0
	-
	7

	11,0
	-
	6,5
	
	15,5
	-
	6,5

	11,5
	-
	6
	
	16,0
	-
	6

	12,0
	-
	5,5
	
	16,5
	-
	5,5

	12,5
	-
	5
	
	17,0
	-
	5

	13,0
	-
	4,5
	
	17,5
	-
	4,5

	13,5
	-
	4
	
	18,0
	-
	4

	14,0
	-
	3,5
	
	18,5
	-
	3,5

	14,5
	-
	3
	
	19,0
	-
	3

	15,0
	-
	2,5
	
	19,5
	-
	2,5

	15,5
	-
	2
	
	20,0
	-
	2

	16,0
	-
	1,5
	
	20,5
	-
	1,5

	16,5
	-
	1
	
	21,0
	-
	1

	17,0
	-
	0,5
	
	21,5
	-
	0,5

	При определении результата - время округляется в большую сторону, т.е. если результат 7,15 сек. - округляется до 7,5, 7,55 = 8,0 и т.д.

	

	


