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П О ЛО Ж Е Н И Е
 
	Первенство Приволжского федерального округа
(юниоры и юниорки до 20 лет, юноши и девушки до 18 лет)  в помещении по л/а
20-22  января 2012 г.                                                                    г. Пенза

	            Участвуют спортсмены команд субъектов РФ. Первенство проводится в двух возрастных группах: юниоры и юниорки до 20 лет (93-94гг.р.), юноши и девушки до 18 лет (95-96гг.р.)

	            Состав команды: до 20 спортсменов каждой возрастной группы не зависимо от пола,  1 представитель, 2 тренера-преподавателя, 1 судья

	Программа соревнований:


 

	даты проведения
	21-22 января 2012

	дисциплина
	возрастные группы
	М
	Ж

	бег 60 м 
	юниоры и юниорки до 20 лет
юноши и девушки до 18 лет
	ф
	Ф

	бег 200 м
	юниоры и юниорки до 20 лет
юноши и девушки до 18 лет
	ф
	Ф

	бег 400 м 
	юниоры и юниорки до 20 лет
юноши и девушки до 18 лет
	ф
	Ф

	бег 800 м
	юниоры и юниорки до 20 лет
юноши и девушки до 18 лет
	ф
	Ф

	бег 1500 м
	юниоры и юниорки до 20 лет
юноши и девушки до 18 лет
	ф
	Ф

	бег 3000 м 
	юниоры и юниорки до 20 лет
юноши и девушки до 18 лет
	ф
	Ф


	эстафетный бег 4 х 200 м
	юниоры и юниорки до 20 лет
юноши и девушки до 18 лет
	Ф
	Ф

	барьерный бег 60 м 
	юниоры и юниорки до 20 лет
юноши и девушки до 18 лет
	Ф
	Ф

	бег с препятствиями 2000 м 
	юноши и девушки до 18 лет
	Ф
	Ф

	бег с препятствиями 3000 м 
	юниоры и юниорки до 20 лет, 
	Ф
	Ф

	ходьба 5000 м
	юниоры и юниорки до 20 лет
юноши и девушки до 18 лет
	Ф
	Ф

	прыжки в высоту
	юниоры и юниорки до 20 лет
юноши и девушки до 18 лет
	Ф
	Ф

	прыжки с шестом
	юниоры и юниорки до 20 лет
юноши и девушки до 18 лет
	Ф
	Ф

	прыжки в длину
	юниоры и юниорки до 20 лет
юноши и девушки до 18 лет
	Ф
	Ф

	прыжки тройным
	юниоры и юниорки до 20 лет
юноши и девушки до 18 лет
	Ф
	Ф

	толкание ядра
	Юниоры и юниорки до 20 лет
Юноши и девушки до 18 лет
	ф
	ф

	5-борье
	юниорки до 20 лет, 
девушки до 18 лет
	 
	Ф

	6-борье
	юноши до 18 лет
	Ф
	 

	7-борье
	юниоры до 20 лет
	Ф
	 

	         В командный зачет принимаются: до 15 лучших результатов не зависимо от пола. Итоги командного зачета подводятся для каждого возраста.
	 

	Награждение:
	 

	          Победители и призеры соревнований, команды, занявшие призовые места (1, 2, 3,) в командном зачете награждаются дипломами.
	 

	Заявки на участие:
	 

	          Заявки подаются в мандатную комиссию 20 января с 10.00 до 17.00 час. (согласно требованиям Приложения 7), по форме (Приложения 9) в фойе Училища Олимпийского резерва, поселок «Ахуны». 18.00 совещание с представителями команд. 
           Предварительные заявки на проживание и участие подаются по 
тел 89276495777; E-mail: aleks..sport@mai.ru  - за 7 дней до соревнования.
	 

	Условия финансирования:
	 

	          Расходы по аренде спортивного сооружения – за счет Комитета по физической культуре, спорту и туризму Пензенской области. 

Награждению победителей и призеров дипломами, оплата работы судейской коллегии, другие расходы (скорая помощь, волонтеры, и т.д.) - за счет Пензенской областной Федерации легкой атлетики.              
         Расходы по командированию - за счет командирующих организаций (стоимость нагрудного номера – 400 руб.)
	 


 ПРОЕКТ                                           РАСПИСАНИЕ                                              ПРОЕКТ
Первенство Приволжского федерального округа по легкой атлетике в закрытом помещении 

(юниоры и юниорки до 20 лет, юноши и девушки до 18 лет)

21-22 января 2012 года                                                                                    г.Пенза УОР пос.Ахуны
1 день – 21 января, среда
10.00               60 м                                      девушки + юниорки                забеги

10.20               60 м                                      юноши + юниоры                    забеги

10.40               60 м                                      юноши + юниоры                    многоборье

11.00               60 м с барьерами                девушки + юниорки                 5-борье
11.15                60 м с/б                               девушки + юниорки                забеги

11.30                60 м с/б                               юноши + юниоры                    забеги

11.40               прыжки в длину                  юноши + юниоры                    многоборье

11.50               2000 м с/п                             девушки                                   финал

12.00               2000 м с/п                             юноши                                     финал
12.10               прыжки в высоту                девушки + юниорки                5-борье 
12.10               3000 м с/п                             юниорки                                  финал
12.25               3000 м с/п                             юниоры                                   финал
12.40               5000 м с/х                             девушки + юниорки               финал

13.10               5000 м с/х                             юноши + юниоры                   финал     

13.10               толкание ядра                      девушки + юниорки                5-борье
15.00               Торжественное открытие

15.30                60 м  с/б                              девушки + юниорки                финал

15.30               толкание ядра                     юноши + юниоры                    многоборье 

15.30               прыжки в длину                 девушки + юниорки                5-борье
15.30               прыжки с шестом               девушки + юниорки                основные

15.45               60 м с/б                                юноши + юниоры                   финал

16.00               60 м                                      девушки + юниорки               финал
16.10                60 м                                     юноши + юниоры                   финал

16.10               толкание ядра                     девушки + юниорки                основные

16.10               прыжки в длину                 девушки + юниорки                основные

16.25               800 м                                    девушки + юниорки              5-борье 

16.30               прыжки в высоту                юниоры                                   многоборье              

16.50               400 м                                    девушки + юниорки               финал                      

16.50               толкание ядра                     юноши + юниоры                  основные

17.20               прыжки в длину                  юноши + юниоры                  основные

17.30               400 м                                    юноши + юниоры                  финал

17.30               прыжки с шестом               юноши + юниоры                  основные

18.10               1500 м                                  девушки + юниорки              финальные забеги

18.40               1500 м                                  юноши + юниоры                  финальные забеги

2 день – 22 января, четверг
  9.10                60 м с/б                               юноши + юниоры                 многоборье

  9.30                200 м                                   девушки + юниорки             забеги

  9.40                прыжки в высоту               юноши                                   многоборье 
10.00                прыжки с шестом              юниоры                                  многоборье
10.10                200 м                                   юноши + юниоры                 забеги

10.10                200 м                                   юноши + юниоры                 забеги

11.00                800 м                                   девушки + юниорки             финальные забеги

11.00                тройной прыжок                юноши + юниоры                 основные

11.00                прыжки в высоту               девушки + юниорки             основные

11.40                 800 м                                   юноши + юниоры                финальные забеги

12.00                тройной прыжок                девушки + юниорки             основные

12.20                 прыжки в высоту              юноши + юниоры                 основные

12.20                1000 м                                  юноши + юниоры                 многоборье

12.40                 200 м                                   девушки + юниорки             финал

12.50                 200 м                                   юноши + юниоры                 финал

13.10              3000 м                                 девушки + юниорки              финальные забеги

13.40                3000 м                                 юноши + юниоры                  финальные забеги

14.10             эстафета 4х200                     девушки + юниорки               фин. забеги
14.30             эстафета 4х200                     юноши + юниоры                   фин. забеги
Главный судья соревнований – Екимов А.Н.  – РК  г.Пенза

РЕГЛАМЕНТ
Первенства Приволжского федерального округа 

по легкой атлетике в закрытом помещении 

(юниоры и юниорки до 20 лет, юноши и девушки до 18 лет)

20-22 января 2012 года                                                                                    г.Пенза
Руководство проведением соревнований:

Главный судья               Александр Екимов                  г.Пенза
Главный секретарь        Таисия Голушко                      г.Пенза
              В соревнованиях, которые носят лично-командный характер, принимают участие 14 команд, согласно приложениям №3 положения о Всероссийских соревнованиях на 2012 год.

              Состав команды: до 20 спортсменов (каждой возрастной группы не зависимо от пола). 

              В командный зачет принимаются: до 15 лучших результатов не зависимо от пола. Итоги командного зачета подводятся для каждого возраста.             
               Зачетные очки своим командам дают спортсмены, занявшие первые 16 мест в каждом из индивидуальных видов соревнований. При этом первое место в виде оценивается в 20 очков, второе – 17 очков, третье – 15 очков, четвертое 14 очков и т.д.,

очки начисляются только при выполнении участниками норм ЕВСК: юниорский возраст 1993-94 г.р. – 2 разряда, юношеский возраст 1995-96 г.р.– 3 разряда.

              Дополнительные очки также начисляются: за выполнение (подтверждение) следующих норм ЕВСК:

Юниоры и юниорки до 20 лет, юноши и девушки до 18 лет:

МСМК – 25 очков, МС – 15 очков, КМС – 5 очков

В многоборьях и метаниях за каждого зачетного участника в виде:

Метание- 3 очка

Многоборье – 5 очков

             В беге на 60 м, 60 м с/б, 200 м соревнования проводятся в 2 круга, в остальных видах программы – в один круг.

Начальные высоты:

Юноши – 150 см, юниоры –165 см, 

Порядок подъема высот: 150 – 190 – по 5 см; 194 – 202 – по 4 см; 205 – 211 – по 3 см,  далее по 2 см

девушки–140 см, юниорки -150 см, 

Порядок подъема высот: 140 см – 160 – по 5 см, 163, 166, 169 далее по 2 см                                             

Прыжок с шестом: мужчины – 300 - 360 см по 20 см,  далее по 10 см.

                                женщины –  280 см (констр. стоек не позволяет опустить планку ниже),  далее по 10 см.

Тройной прыжок,  место отталкивания: девушки – 9 м, юноши – 11 м. 

 Опробование спортсменами мест соревнований состоится 18 января с 15 до 19 часов.

 Регистрация участников проводится за 20 минут до начала соревнований в данном виде программы.

              Мандатная комиссия по допуску участников работает 20 января с 10 до 17.00 часов в манеже УОР. 
              Совещание представителей команд 20 января в 18.00 в актовом зале.

              Совещание судейской коллегии в 18.30 ч.

              Протесты принимаются по денежному залогу в размере 100 у.е.

              Состав аппеляционного жюри: Калинкин В.П., Екимов А.Н., Беляев С.Н.
