Первенство и Чемпионат Пензенской области по пауэрлифтингу (23-24 апреля 2011 г.)
Место проведения: легкоатлетический манеж Училища олимпийского резерва (г.Пенза, ул.Одоевского, 1)
Весовые категории: 
Первенство: 47, 53, 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, +120 кг;
Чемпионат: 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, +120 кг
Программа соревнований:
23 апреля 2011 года
1 поток 47 – 66 кг
взвешивание с 8:00 до 9:00, 
открытие в 9:50 часов
начало соревнований в 10:00 часов
2 поток 74 – 83 кг
взвешивание с 11:00 до 12:30,
начало 2 потока в 13:00 часов
24 апреля 2011 года
1 поток 93 - +120 кг
взвешивание с 8:00 до 9:30
начало в 10:00 часов
закрытие соревнований в 13:00 часов 
