   Первенство Пензенской области по пауэрлифтингу 28-29 апреля 2012 г.
Весовая категория до 53 кг

1-е место Табачников Роман (Спартак)

2-е место Ивлев Филипп (Кузнецк)

Весовая категория до 59 кг

1-е место Емлевский Александр (Сердобск)

2-е место Боголюбов Александр (Кузнецк)

3-е место Никиташин Алексей (Беково)

Весовая категория до 66кг

1-е место Анашкин Сергей (Пачелма)

2-е место Данькин Владимир (Союз)

Весовая категория до 74кг

1-е место Киселев Роман (Сердобск)

2-е место Рыженков Владимир (Атлетика)

3-е место Перепелкин Юрий (Беково)

Весовая категория до 83кг

1-е место Демин Дмитрий (Сердобск)

2-е место Кулаков Владислав (Пачелма)

3-е место Кротков Андрей (Беково)

Весовая категория до 93кг

1-е место Семунин Андрей (Сердобск)

2-е место Лоскутов Александр (ДДЮТ)

Весовая категория свыше 93кг

1-е место Плешаков Алексей (Сердобск)

Командные места

1-е место- Сердобск 

2-е место -Беково)

3-е место-Пачелма

Чемпионат Пензенской области по пауэрлифтингу 28-29 апреля 2012 г.

Весовая категория до 59 кг

1-е место Емлевский Александр (Сердобск)

2-е место Боголюбов Александр (Кузнецк)

3-е место Никиташин Алексей (Беково)

Весовая категория до 66 кг

1-е место Кузнецов Максим (Сердобск)

2-е место Веденеев Павел (ДДЮТ)

3-е место Коротков Роман (ДДЮТ)

Весовая категория до 74 кг

1-е место Суменков Олег (ПГУ)

2-е место Киселев Роман (Сердобск)

3-е место Авдонин Владимир (ДДЮТ)

Весовая категория до 83кг

1-е место Долгушев Сергей (Богатырь)

2-е место Панин Сергей (ПГУ)

3-е место Детков Ярослав (Юность)

Весовая категория до 93кг

1-е место Хрипунов Евгений (Богатырь)

2-е место Ефремов Николай (Спартак)

3-е место Лысов Максим (ДДЮТ)

Весовая категория до 105кг

1-е место Плешаков Алексей (Сердобск)

2-е место Разудалов Сергей (ДДЮТ)

3-е место Камолин Александр (Спартак)

Весовая категория до 120кг

1-е место Логунов Дмитрий (Спартак)

2-е место Милов Денис (ПГУ)

3-е место Рамазанов Рамиль (Кузнецк)

Весовая категория свыше 120кг

1-е место Щеглов Павел (Спартак)

2-е место Тютин Алексей (Союз)

3-е место Карпов Александр (Кузнецк)

Командные места

1-е место- Сердобск 

2-е место -Спартак

3-е место-ПГУ
