Тренерский семинар

План.

Занятие 1.   

1. Общая характеристика концепции систем тренировки и концепция многофакторной системы подготовки.
2. Использование системного, структурного подхода в управлении тренировочного процесса.
Занятие 2.  
1.
Содержание системы управления в тренировочном процессе избранного  вида спорта.
2.   Прогнозирование спортивного достижения по группам видов спорта, характеристика темпов прироста различных показателей.
Занятие 3.  Моделирование тренировочной и соревновательной деятельности. 
1. 
Моделирование характеристик сильнейших спортсменов (уровень технической подготовленности), эффективность и адекватность двигательного потенциала, экономичность техники, устойчивость спортивной техники на сбивающие факторы.
1.1  Модельные характеристики (уровень физической подготовленности). 

1.2. 
Модельные характеристики (уровень тактической подготовленности).
1.3. 
Модельные характеристики (уровень психологической подготовленности).
1.4. 
Моделирование характеристик (медико-биологические характеристики, способность организма  восстанавливаться, наличие допустимых профессиональных заболеваний).
Занятие 4.   Система соревнований, тренировок и направленного восстановления. 
1.
Система тренировки и управление ею.
2.
Система соревнований и управление ими.
3.
Система направленного восстановления.

Занятие 5.   
1.            Уровень специальных теоретических знаний.  Повышение квалификации тренера и самоусовершенствование спортсмена.
2.          Контроль хода тренировочного процесса, принятие решений и коррекция спортивно-тренировочной деятельности.
