График соревнований Чемпионата России 
по спортивной гимнастике 
(г.Пенза 21-27 февраля 2011 г.)
	Дата
	Время
	Мероприятие

	21.02 (Пн.)
	День приезда
	Мандатная комиссия.

Тренировка на помосте (свободный график)

	22.02 (Вт.)
	9.00 – 10.30
	Совещание судей (женщины)

	
	10.00 – 11.00
	Разминка в тренировочном зале 

I-я смена (жен.)

	
	11.00 – 12.30
	Тренировка на помосте I-я смена (жен.)

	
	11.30 – 12.30
	Разминка в тренировочном зале I
I-я смена (жен.)

	
	12.30 – 14.00
	Тренировка на помосте II-я смена (жен.)

	
	13.00-14.00
	Совещание судей (мужчины)

	
	14.00
	ОТКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

	
	14.30 - 15.30
	Разминка в тренировочном зале 

I-я смена (муж.)

	
	15.30 – 17.00
	Тренировка на помосте I-я смена (муж.)

	
	17.00 – 18.00
	Разминка в тренировочном зале 

II-я смена (муж.)

	
	18.00 – 18.30
	Тренировка на помосте II-я смена (муж.)

	23.02 (Ср.)


	Квалиф-я и финал личного первенства по многоборью CI и CII (жен)

	
	9.45 – 10.45
	Совещание судей (женщины)

	
	10.00 – 10.50
	Разминка на помосте (женщины)

	
	11.00 – 13.00
	I-я смена (женщины)

	
	13.00 – 13.50
	Разминка на помосте (женщины)

	
	14.00 – 16.00
	II-я смена (женщины)

	
	16.15 
	НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

	
	16.30 – 18.00
	Совещание тренеров, судей и представителей (женщины)

	24.02 (Чт.)
	Квалиф-я и финал личного первенства по многоборью CI и CII (муж)

	
	09.00 – 09.45
	Совещание судей (мужчины)

	
	10.00 – 10.50
	Разминка на помосте (мужчины)

	
	11.00 – 13.30
	I-я смена (мужчины)

	
	13.30 – 14.20
	Разминка на помосте (мужчины)

	
	14.30 – 17.00
	II-я смена (мужчины)

	
	17.15
	НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

	
	17.30 - 19.00
	Совещание тренеров, судей и представителей (мужчины)


	25.02 (Пт.)
	Финал командного первенства CIV(мужчины)

	
	10.30 – 11.20
	Совещание судей (мужчины)

	
	10.30 – 11.20
	Разминка на помосте (мужчины)

	
	11.30 – 14.00
	Финал командного первенства (мужчины)

	
	14.15
	НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

	
	Финал командного первенства CIV(женщины)

	
	15.00 – 15.45
	Совещание судей (женщины)

	
	15.00 – 16.00
	Разминка на помосте (женщины)

	
	16.00 – 18.00
	Финал командного первенства (женщины)

	
	18.15
	НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

	26.02 (Сб.)
	финал личного первенства в отд.видах многоборья CIII
мужчины: вольные упр., конь-махи, кольца

женщины: прыжок, р/брусья

	
	11.00 – 11.50
	Разминка на помосте 

	
	12.00 – 14.30
	Финалы в отдельных видах многоборья

	
	14.45 
	НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

	27.02 (Вс.)
	финал личного первенства в отд.видах многоборья CIII
мужчины: прыжок, брусья, перекладина

женщины: бревно, вольные упр.,

	
	11.00 – 11.50
	Разминка на помосте 

	
	12.00 – 14.30
	Финалы в отдельных видах многоборья

	
	15.00
	НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

И ЗАКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

	
	Отъезд делегаций


