 Программа и условия проведения соревнований.

Чемпионата России по триатлону,

Первенства России по триатлону среди юниоров (18-19 лет и 20-23 года), 

2-го этапа всероссийских соревнований по триатлону на Кубок ФТР среди юношей (15-17 лет),

1-го этапа всероссийских соревнований по триатлону на Кубок ФТР среди юношей (13-14 лет)

1. Соревнования проводятся по правилам международного Союза триатлона (ITU). Зачет - личный. 

Требования к участникам соревнований и условия их допуска - согласно Всероссийскому Положению о соревнованиях на 2011 год.

2.Расписание соревнований:
26 мая: 

- просмотр трассы, официальная разминка участников,

- с 12:00 до 16:00 - работа мандатной комиссии,

- 17:00 - совещание с представителями команд,

- 18:00 – брифинг для спортсменов.
27 мая:

Триатлон

Дистанция: плавание 1500 м + велогонка 40 км + бег 10 км

Возраст участников:

- женщины и мужчины - 1987 г.р. и старше,

- юниорки и юниоры (20-23 года) -1988-1991 г.р.

Триатлон – спринт:

Дистанция: плавание 750 м + велогонка 20 км + бег 5 км

Возраст участников: 

- юниорки и юниоры (18-19 лет) - 1992-1993 г.р. 
28 мая:

Триатлон-суперспринт:

Дистанция: плавание 300 м + велогонка 10 км + бег 2 км

Возраст участников:

- женщины и мужчины - 1987 г.р. и старше,

- юниорки и юниоры (20-23 года) -1988-1991 г.р.

- юниорки и юниоры (18-19 лет) - 1992-1993 г.р

- юноши и девушки (15-17 лет) 1994-96 г.р.

Триатлон-суперспринт:

Дистанция: плавание 150 м + велогонка 4 км +бег 1 км

Возраст участников: 

- юноши и девушки (13-14 лет) 1997-98 г.р. 
Время соревнований:

8.30  Открытие транзитной зоны  (мужчины, юниоры до 23, юниоры 18-19, юноши 15-17)

9.30
Старт мужчины, юниоры до 23 (1,5 км+40км+10 км)

11-45  Открытие транзитной зоны (юниоры 18-19, юноши 15-17)

12-30  Старт юниоры 18-19, юноши 15-17

14-15  Открытие транзитной зоны  (женщины, юниорки до 23, юниорки 18-19, девушки 15-17)

15-00  Старт женщины, юниорки до 23, юниорки 18-19, девушки 15-17

16-30  Открытие транзитной зоны (юноши, девушки 1997-1998 г.р.)

17.15
Старт - девушки 1997-1998 г.р.

17-45
Старт - юноши 1997-1998 г.р.

18-45 
Награждение победителей соревнований по итогам 2-х дней

19-30  Совещание судейской коллегии

29 мая:

Триатлон – эстафета (3 чел.)

Дистанция: (плавание 300 м + велогонка 10 км + бег 2 км) х 3 чел.

Возраст участников:

- женщины и мужчины - 1987 г.р. и старше,

- юниорки и юниоры (18-19 лет) - 1992-1993 г.р

Время соревнований:

9-00
 
Открытие транзитной зоны  (женщины, юниорки)

10-00
 
Старт – женщины, юниорки

11-00
 
Открытие транзитной зоны  (мужчины, юниоры)

12-00

Старт – мужчины, юниоры

13-30    
Награждение победителей соревнований
